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La sarcopenia aumenta il rischio di sviluppare fragilità e disabilità 
nell'invecchiamento e peggiora la qualità della vita; mantenere la fun-
zione muscolare oltre che contrastare l'evoluzione di quasi tutte le pa-
tologie croniche è fondamentale per un invecchiamento di successo.
Purtroppo, la prevenzione della sarcopenia deve iniziare precocemen-
te e non è solo da riservare alla popolazione anziana.
Scopo del corso è fornire suggerimenti su come mantenere una buona 
funzione muscolare nel tempo per poter garantire un invecchiamento 
di successo.
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18:00

Registrazione dei partecipanti

18:30

Dal muscolo al fegato: la storia 
silenziosa del declino metabolico
Federico Ravaioli
19:00

La perdita di massa muscolare 
legata all'età come contrastarla per 
prevenire fragilità e disabilità
Marco Domenicali

19:30 - 20:00
Discussione conclusiva

Aperitivo finale
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Prof. Marco Domenicali
Professore Associato Dipartimento 
di Scienze Mediche e Chirurgiche
Settore scientifico disciplinare: MEDS-05/A 
Medicina interna, Università degli Studi di Bologna
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Ospedale Santa Maria delle Croci, Ravenna

Prof. Federico Ravaioli
Unità di Medicina Interna Malattie Epatobiliari
IRCCS Policlinico Sant'Orsola di Bologna
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Oncologia
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