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Gli adenomi ipofisari sono patologie rare, ca-
ratterizzati da un quadro clinico complesso e 
spesso cronico, caratterizzato da complicanze 
croniche che spesso persistono anche dopo la 
remissione. Inoltre, le stesse terapie possono 
avere effetti collaterali da non trascurare.
Pertanto, ogni endocrinologo nella pratica 
clinica quotidiana si trova a gestire pazienti 
spesso complicati, richiedendo una stretta col-
laborazione tra diversi specialisti, come neu-
rochirurghi, radiologi, radioterapisti, genetisti, 
anatomo-patologi.

Inoltre, il paziente con patologia ipofisaria 
spesso presenta delle complicanze internisti-
che che richiedono a loro volta un approccio 
multi-specialistico: in questo evento abbiamo 
scelto di evidenziare la fragilità scheletrica e 
l’aumento ponderale. Inoltre, il loro sovrappor-
si alla patologia e alla terapia della condizione 
di base richiede un approccio multidimensio-
nale, che deve anche considerare la cronicità 
della malattia ipofisaria.

Pertanto, i principali scopi di questo evento 
sono aumentare la consapevolezza diagno-
stica per anticipare il più possibile la diagnosi 
dei pazienti, migliorare l’interazione tra le va-
rie figure specialistiche e ottimizzare la terapia 
dei pazienti alla luce delle novità terapeutiche 
emerse negli ultimi anni.
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