Negli ultimi anni la Pediatria di Famiglia si &
trovata ad affrontare un contesto sempre piu
complesso, caratterizzato da patologie ricorrenti,
quadri multifattoriali e situazioni cliniche che
richiedono decisioni rapide ma appropriate. Disturbi
gastrointestinali funzionali, patologie ORL recidivanti,
sovrappeso/obesitd e disturbi del neuro-sviluppo,
rappresentano oggi alcune delle problematiche piu
frequenti e impegnative nella pratica ambulatoriale.

Parallelamente, 'aumento delle richieste assistenziali
e delle aspettative delle famiglie espone il
pediatra al rischio di sovra-prescrizione, eccesso di
approfondimenti diagnostici o invii specialistici non
sempre necessari, mentre in altri casi puo verificarsi
un ritardo nell'identificazione dei segnali di allarme.
Diventa quindi fondamentale disporre di strumenti
formativi orientati non solo all'aggiornamento
scientifico, ma soprattutto al supporto del processo
decisionale clinico.

PediaMEET nasce con I'obiettivo di favorire un
confronto diretto e operativo tra Pediatri di Famiglia
e Specialisti, attraverso incontri a numero limitato,
altamente interattivi e focalizzati sulla discussione
di casi e problematiche reali dell'lambulatorio.
Il format promuove la condivisione di criteri
decisionali, strategie terapeutiche e indicazioni
all'invio specialistico, contribuendo a migliorare
'appropriatezza  diagnostico-terapeutica e la
continuita assistenziale tra territorio e ospedale.

La struttura snella e sostenibile degli incontri,
organizzati in orario serale, consente di massimizzare
I'efficacia formativa e la trasferibilita immediata dei
contenuti nella pratica quotidiana. Le tematiche
affrontate riflettono le principali aree di bisogno
della pediatria territoriale, con particolare attenzione
ad obesita pediatrica, gastroenterologia e
otorinolaringoiatria, ambiti nei quali la collaborazione

tra pediatra e specialista risulta determinante.

Oltre all'aspetto formativo, PediaMEET favorisce
la costruzione di una rete professionale piu solida,
promuovendo un dialogo continuo tra territorio
e specialistica. Si propone cosi come un modello
innovativo e pragmatico, finalizzato allo sviluppo di
competenze operative, alla condivisione di percorsi
assistenziali e al miglioramento concreto della qualita
delle cure pediatriche.
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14 ottobre
11 novembre
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Programma primo incontro 16 settembre
L’asse cervello-intestino-
microbiota: cosa cambia davvero
con i criteri di Roma V?

Moderatori: L. Filippi, V. Grassi

18.00

Introduzione: “PediaMEET: quando la
pediatria del territorio conversa con gli
specialisti ospedalieri”

L. Filippi

18.15

Quando il lattante piange: oltre le
coliche e il reflusso, la rivoluzione della
Infant Distress Syndrome

M. Deganello Saccomani

18.45

Quando il mal di pancia continua:
capire il dolore attraverso l'asse
cervello-intestino-microbiota

M. Deganello Saccomani

19.15

Quando la stipsi non & solo un
problema dell'intestino: le novita di
Roma V e delle linee guida ESPGHAN
nella pratica del Pediatra

M. Deganello Saccomani

19.45
Discussione: casi clinici-Interazione
attiva con Mentimeter

20.00 Aperitivo finale

Programma secondo incontro 14 ottobre
Flogosi delle alte vie respiratorie
pediatriche: dalla prevenzione alla
terapia

Moderatori: L. Filippi, V. Grassi

18.00

Introduzione: “PediaMEET: quando la
pediatria del territorio conversa con gli
specialisti ospedalieri”

L. Filippi

18.15

Otite media acuta pediatrica per I'ORL:
dalla prevenzione alla chirurgia.

M. Bottazzoli

18.45

Presentazione della videocamera per
otoscopia digitale e training teorico-
pratico al suo utilizzo

V. Grassi

19.00

Quadri otoscopici e otoscopia digitale
in Ambulatorio PLS: discussione
collegiale dei casi-Interazione attiva
con Mentimeter

M. Bottazzoli

19.30
Discussione: casi clinici-Interazione
attiva con Mentimeter

20.00 Aperitivo finale

Programma terzo incontro 11 novembre
Dalla teoria alla pratica: strategie
efficaci per I'alimentazione
pediatrica

Moderatori: L. Filippi, V. Grassi

18.00

Introduzione: “PediaMEET: quando la
pediatria del territorio conversa con gli
specialisti della nutrizione”

L. Filippi

18.15

0-12 mesi: un anno di irripetibile
opportunita per la colonizzazione di
Bifidi nel lattante

A. Rossoni

18.35

Le continue malattie del toddler:
una prevenzione sensata

A. Rossoni

18.55

Bambini con obesita:

un approccio trasversale
A. Rossoni

19.25
La prevenzione dei DAN in eta evolutiva
A. Rossoni

19.45
Discussione: casi clinici-Interazione
attiva con Mentimeter

20.00 Aperitivo finale



