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L'evento promosso dalla sezione Veneto - Trentino Alto Adige di 
AICPR pone al centro una tematica fondamentale per la moderna 
cardiologia preventiva e riabilitativa: il Team-Based Care e il ruo-
lo chiave delle professioni sanitarie. In un panorama sanitario in 
profonda trasformazione, caratterizzato da nuove sfide cliniche e 
tecnologiche, la gestione del paziente cardiovascolare richiede 
un approccio integrato in cui diverse professionalità lavorino in 
sinergia per ottimizzare il percorso riabilitativo.

Il presente congresso è stato ideato per fornire un aggiornamen-
to mirato alle figure cardine di questo processo – infermieri, fi-
sioterapisti, dietisti e psicologi – valorizzandone le competenze 
specifiche all'interno del team multidisciplinare.

Nella prima parte dei lavori, l'attenzione si concentrerà sull'inno-
vazione e la gestione integrata. Verrà analizzata l'evoluzione della 
professione infermieristica, che transita dal ruolo di esecutore a 
quello fondamentale di case manager, essenziale per l'educazio-
ne terapeutica, l'engagement del paziente e la teleassistenza. Si 
approfondiranno inoltre le nuove evidenze relative all'esercizio 
fisico personalizzato, con particolare attenzione al ruolo del fisio-
terapista nel gestire fragilità e comorbidità, e le più recenti strate-
gie nutrizionali – oltre le linee guida tradizionali – per il controllo 
del rischio cardiovascolare residuo.

La seconda sessione affronterà le nuove sfide legate alla tecnolo-
gia e alla salute mentale. Verrà indagato il profondo impatto che 
fattori psicologici, come la depressione e i disturbi neurocogniti-
vi, hanno sugli esiti clinici e sull'aderenza alle cure, proponendo 
strategie di intervento breve e motivazionale. Un focus speciale 
sarà dedicato all'innovazione digitale, esplorando le potenzialità 
e le criticità dell'Intelligenza Artificiale, della telemedicina e dei 
dispositivi wearable nella stratificazione del rischio e nel telemo-
nitoraggio.

In definitiva, questo incontro vuole essere uno spazio di con-
fronto pratico ("Insieme per crescere") per analizzare scenari e 
soluzioni in una comunità che cambia. L'obiettivo finale è favo-
rire l'evoluzione del team riabilitativo, traducendo le più recenti 
innovazioni cliniche e tecnologiche in un'assistenza sempre più 
personalizzata, efficace e vicina ai bisogni reali del paziente.

Responsabile Scientifico e Presidente del Convegno
Dott. Leopoldo Pagliani
U.O. Cardiologia, IOV - Istituto Oncologico Veneto – IRCCS, Padova
Presidente Regionale AICPR Veneto e Trentino-Alto Adige



programma

8.30..........................Registrazione dei partecipanti 
Saluti Istituzionali

I Sessione
Innovazione e gestione integrata nel percorso riabilitativo
Moderatori: M. Pandini, B. Rossato 

9.00.......................... Introduzione e obiettivi del corso
•	 Evoluzione della cardiologia riabilitativa
•	 Centralità del team multidisciplinare
•	 Nuovo ruolo dell’infermiere
E. Gomiero

9.10........................... L’infermiere nella cardiologia riabilitativa 
moderna: da esecutore a case manager
•	 Educazione terapeutica, engagement, 
adherence, e self-management

•	 Teleassistenza
•	 Percorsi di presa in carico del paziente
M. Camporese, S. Marcellan

9.40..........................Exercise training:
nuove evidenze e personalizzazione
•	 Allenamento intensivo
ospedaliero/estensivo ambulatoriale 

•	 Fragilità e comorbidità 
•	 Ruolo del Fisioterapista 
•	 Sicurezza e monitoraggio
A. Prandin, S. Pravato

10.10.........................Nutrizione e rischio cardiovascolare: 
oltre le linee guida 
•	 Dieta mediterranea aggiornata
•	 Timing dei pasti
•	 Obesità e rischio residuo
•	 Supplementazione: quando utile 
M. Nardi

10.40.......................Coffee Break

II Sessione
Nuove Sfide: tecnologia, mente e rischio residuo 
Moderatori: L. Brugnaro, I. Marin

11.00.........................Psicologia-Depressione/Disturbi
neurocognitivi maggiori e cuore:
impatto sugli outcome clinici
•	 Il ruolo del CDCD nel disturbo neurocognitivo 
•	 Depressione/Disturbi neurocognitivi maggiori:
la prognosi 

•	 Strategie di intervento breve 
•	 Motivazione e aderenza
V. Bello, C. Sattin

11.30.........................Telemedicina e intelligenza artificiale
nella riabilitazione
•	 Telemonitoraggio nello scompenso
•	 Wearable
•	 AI per stratificazione il rischio 
•	 Limiti e criticità (tema chiave attuale)
•	 Palestre della salute
E. Gomiero, F.M. Strazzella

12.00.......................Tavola Rotonda
Scenari, prospettive e soluzioni
in una comunità che cambia
V. Bello, I. Bertoldo, E. Gomiero, M. Nardi,
I. Marin, A. Prandin, S. Pravato, F.M. Strazzella

12.40........................ INSIEME PER CRESCERE: il nostro percorso continua 
•	 Applicazione pratica
•	 Evoluzione del team riabilitativo
•	 Messaggi chiave
V. Bello, I. Bertoldo



Eolo Group Eventi srl
Via Silvio Travaglia, 14 - 35043 Monselice (PD)
tel. 0429 767 381 | cell. 392 697 9059 | info@eolocongressi.it

Provider ECM ID 6207
Modalità di partecipazione in presenza

Iscrizione gratuita

www.eolocongressi.it

ISCRIVITI

crediti ecm
n.4

destinatari
n.50

Infermieri, Fisioterapisti, Dietisti, Psicologi

faculty
Vincenza Bello................................................................Mazara Del Vallo (TR)
Isabella Bertoldo..........................................................Motta Di Livenza (TV)
Luca Brugnaro................................................................Padova
Monica Camporese....................................................Padova
Elisa Gomiero...................................................................Padova
Sofia Marcellan..............................................................Padova
Irene Marin.........................................................................Padova
Mariateresa Nardi........................................................Padova
Leopoldo Pagliani........................................................Padova
Micaela Pandini.............................................................Padova
Andrea Prandin..............................................................Padova
Simone Pravato..............................................................Padova
Bianca Rossato..............................................................Padova
Claudio Sattin...................................................................Padova
Fabio Michele Strazzella.......................................Padova

https://eolocongressi.it/eventi/team-based-care-il-ruolo-chiave-delle-professioni-sanitarie/

