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Lo scenario diagnostico della sclerosi multipla 
(SM) e delle altre malattie demielinizzanti del 
sistema nervoso centrale, quali NMOSD e MO-
GAD, è in continua evoluzione, come dimostrano 
i recenti aggiornamenti dei criteri diagnostici e 
i progressi nella comprensione dei meccanismi 
patogenetici.
Parallelamente, l'innovazione terapeutica ha 
ampliato in modo significativo le opzioni di trat-
tamento, rendendo sempre più centrale un ap-
proccio personalizzato, basato sulle caratteri-
stiche cliniche e sui bisogni specifici di ciascun 
paziente.
Giunto alla sua decima edizione, il Congresso 
si propone di offrire una panoramica aggiorna-
ta e multidisciplinare sullo stato dell'arte nella 
diagnosi, nel trattamento e nella presa in carico 
delle persone con sclerosi multipla e altre ma-
lattie demielinizzanti. Attraverso il contributo di 
esperti nazionali e internazionali, verranno ap-
profondite le più recenti evidenze scientifiche e 
le prospettive future della ricerca, valorizzando al 
contempo l'eccellenza delle esperienze cliniche 
e scientifiche sviluppate nei nostri territori.
Il Congresso intende inoltre evidenziare il ruolo 
fondamentale del team multidisciplinare, sotto-
lineando il contributo di tutte le figure profes-
sionali coinvolte nel garantire un'assistenza in-
tegrata, continuativa e orientata ai bisogni della 
persona lungo l'intero percorso di malattia.

Responsabili Scientifici
Prof. Alberto Benussi
Prof. Paolo Manganotti
Dott.ssa Arianna Sartori

8.00............Registrazione dei partecipanti

8.30............Introduzione al Congresso

8.45.............Saluto delle autorità: SM E DONNA
Prof. A. Benussi
Dott.ssa M. Paglino

PRIMA SESSIONE
Stato dell’arte del trattamento della SM
e malattie demielinizzanti
Moderatori: Dott. A. Bosco, Dott.ssa L. Locatelli, 
Prof.ssa M. Valente

9.00............Lo stato dell’arte nella terapia
della sclerosi multipla: DMDs
Dott.ssa P. Perini

9.30............Lo stato dell’arte nella terapia
di MOGAD e NMOSD: DMDs
Dott. A. Dinoto

10.00..........Lo stato dell’arte della diagnosi
delle malattie demielinizzanti: MRI
Prof.ssa M. Ukmar

10.30..........Discussione

10.45...........Coffee Break
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SECONDA SESSIONE
1st MS Alpe Adria Meeting in Trieste:
the state of the art of multiple sclerosis
and related diseases management
- an international perspective
Moderatori: Prof. P. Manganotti,
Dott.ssa A. Sartori, Dott. L. Zuliani

11.00...........Multiple Sclerosis Beyond Relapses: 
The Neurodegenerative Continuum
Prof. D. Bonifačić

11.30............Societal value of disease-modifying
therapy for multiple sclerosis
Prof. U. Rot

12.00..........Vitamin D in Multiple Sclerosis: 
From Current Evidence to Clinical
Guidance
Dott. S. Gselman,
Prof.ssa T. Hojs Fabjan

12.30...........Discussione

13.00..........Light Lunch

14.00
TERZA SESSIONE
Discussione di Casi Clinici:
la Gestione multidisciplinare nella sclerosi
multipla e nelle malattie demielinizzanti
Moderatori: Dott.ssa F. Caleri,
Dott.ssa D. Cargnelutti, Dott.ssa M. Vianello

Dott.ssa F. Boso, Dott. S. De Biase , Dott. S. Lorenzut, 
Dott. A. Marini, Dott.ssa C. R. Mancinelli,
Dott.ssa A. Sartori

QUARTA SESSIONE
Il team multidisciplinare: lo stato dell’arte
Moderatori: Dott. A. Bratina, Inf. B. Dal Toe,
Dott.ssa V. Pesavento

16.00..........Il ruolo dello psicologo
Dott.ssa G. Scialpi 

16.30...........Il ruolo dell’infermiere dedicato
Inf. M. Orel

17.00...........Il ruolo del fisioterapista
Prof.ssa Giulia Sgubin 
Dott.ssa Claudia Supanz 

17.30...........Discussione

18.00..........Conclusioni
e compilazione
questionario ECM
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